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ACTA DE LA SESSIO ORDINARIA CELEBRADA EL 21 D’OCTUBRE DE 2025 DEL
CONSELL MUNICIPAL DE SALUT | BENESTAR ANIMAL

Caracter: Ordinari / Extraordinari
Convocatoria: 21 d’octubre de 2025
Lloc: Salé6 de Plens

Hora inici: 20h

Hora fi: 20:45h

Llista d'Assistents

Presidéncia: Sr. Jordi Aranda Cardenas, president del Consell de Salut i Benestar animal.

Vocals:

Sra. Patricia Isabel Freire Nuiiez, en representacio del grup municipal de ERC.

Sr. Ignasi Fargas Roca, en representacio del grup municipal de ERC.

Sr. Sergi Plaza Ruiz, en representaci6 del grup municipal de ERC.

Sra. Gemma Montiel Pina, en representacio del grup municipal de ERC.

Sra. Montserrat Flores Banus, en representacio del grup municipal de ERC.

Sra. Isvett de la Osa Lopez, en representacio del grup municipal de ERC.

Sra. Joana Sanchez Giménez, en representacio del grup municipal del PSC

Sra. Laura Navarro Ceballos, en representacié del grup municipal de Junts.

Sr. Andrés Martinez Palacio, en representacié del grup municipal de C’s.

Sra. Maria Assumpta Macia Rieradevall, en representacié del Servei de Salut Publica del
Departament de Salut (Secretaria de Salut Publica del Vallés Occidental Est)

Dr. Roque Lucas Sanchez, en representacio dels/de les metges/esses amb consulta a la poblacid.
Dr. Ramiro Rodriguez Frias, en representacio de pediatres amb consulta a la poblacio.

Sra. Raquel Brugaroles Lopez, en representacié dels veterinaris amb consulta a la poblacio.

Sra. Maria Rosa Avilés Oliveras, en representacio de I’Associacié Espanola contra el cancer.

Sra. Montserrat Diaz Lopez, en representacio de I'Associacié Progat Palau.

Dr. Jose Luis Montserrat Delgado, en representacié de persones de titol individual proposades
per la regidoria, de reconeguda valua en el sector del Consell.

Sra. LV, en representacié de I'Associacié Progat Palau.

Excusen assisténcia

No assisteixen

Sr. Ignacio Martinez Rivas, en representacio del grup municipal del PSC

Dra. BRC, directora i representant del CAP.

Sra. Leonor Jimenez Massana, adjunta a direccio i representant del CAP.

Sra. Diana Lagarda Boss, en representacio de les oficines de farmacia del municipi.
Sr. Joan Alonso Isanta, en representacio de la Creu Roja local.

Sra. Sandra Diaz Prats, en representacio de I’ Associacié Sin Teta hay Paraiso.

Sr. Ramon Anton Lopez, en representacio de I’Associacié de veins Can Duran.

Secretaria: Laura Puy Rocabruna, técnica de Salut i Benestar animal
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Ordre del dia

1. Aprovacio, si s’escau, de I'acta de la sessio ordinaria del 22 de juliol de 2025.

2. Avaluaci6 del Pla de Salut de Palau-solita i Plegamans 2020-2024.

3. Informacions sobre el Dia Mundial de la Salut Mental i noves activitats al municipi.
4. Avaluacié 3a Caminada Popular Canina.

5. Propostes d’'urgéncia.

6. Suggeriments, precs i preguntes.

Apertura:

Comprovat el qudrum exigible i amb I'assisténcia la Presidéncia i la Secretaria quan son les 20h del dia
21 d’octubre de 2025, el president declara oberta la sessi6 i passa a despatxar els assumptes previstos a

I’'Ordre del Dia.
5 Desenvolupament de la sessié:
14
2 1. Aprovacié, si s’escau, de I'acta de la sessio ordinaria del 22 de juliol de 2025.
5
3 S’aprova I'acta de la sessio ordinaria del dia 22 de juliol de 2025.
5w
';-;-E 2. Avaluacié del Pla de Salut de Palau-solita i Plegamans 2020-2024.
o<
§ Marta Vilanova Vila, responsable de la consultoria AmbSalut fa una exposicio dels resultats
| de I'avaluacio del Pla de Salut 2020-2024. S’adjunta Power Point al final de I'acta.
[32]
-
3. Informacions sobre el Dia Mundial de la Salut Mental i noves activitats al municipi.
9 S’informa de les activitats dutes a terme i que es durant a terme per commemorar el DM de
s la Salut mental i treballar la prevencio.
~| B
(@] .y . .
N 4. Avaluacio 3a Caminada Popular Canina.
S| &
§ fg S’informa als assistents com va anar la 3a caminada canina.
o 5
(2] )
5. Propostes d’urgéncia.
[{e]
N
o
§ No hi ha propostes d’'urgéncia.
®
6. Suggeriments, precs i preguntes.

No hi ha suggeriments, precs i preguntes.
http://videoacta.palauplegamans.cat/salut.php?meeting=video 202101261046080200 FH.mov&pu
nto=1
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Quan soén les 20:45h el President aixeca la sessio davant meu la secretaria del Consell que estenc
aquesta acta.

El president del Consell Mnpal. de Salut i La secretaria del Consell Mnpal. de Salut
i Benestar animal i Benestar animal
Jordi Aranda Cardenas Laura Puy Rocabruna
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+ 2 Q 4 v

Guia practica d'avaluacié

d'un pla local de salut Marc Governanga La Comunicacié Grau
conceptual local participacié queexplorael  d’execucio
STP i ODS. compromis model que valoraen
politic, L comunicatiu  quina mesura
consens, que s’havia els resultats
lideratge, previsten la deles
intersecciona formulacié accions han
litat i del Pla local permes
interdisciplin de salut. assolirels
arietat objectius del
Pla local de
salut
-~ N

Metodologia quantitativa

e

- 3 Grup focal técnic

1. Noassolit ey
«Lacei6 nos'haimplomentat, - )
2. Mitjanament assolit
[T P ——
L2
et %\i.‘i(} Grup focal - grup motor
*L'acci6 s'ha completat segons el que s havia planificat - | @
4. No portat a terme per raons justificades

ol

5. Noavaluable L_LB} Grup focal politic
— W

audassolmentde
Laccid.

‘ Metodologia qualitativa

~ 5
Valoracid
+ Coherentifonamentat per les intervencions posteriors '
T + Permet adequar actuacions a necessitats reals del municipi
Mare + Estructura coherent segons Model de determinants de la saluti Salut a
conceptual Totes les Politiques
STP i 0DS.

Aspectes de millora

+ L'analisi de situacid de salut no analitza equitat i desigualtats en salut
per grups vulnerables

+ Informacid no accessible per les bases de dades existents
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- N

Valoracid

* Plade salut recau en la Regidoria de salut i Benestar animal \

* Existéncia d'un grup motor format per técnics municipals,
representants del CAP Palau-solita i Plegamans i 'Agéncia de Salut '
Publica de Catalunya i amb el suport de Diputacid de Barcelona

+ Lideratge politic clar, amb suport d’Alcaldia i Regidors de salut

+ Canvi de regidor responsable del Pla, coincidint amb eleccions

municipals de 2023
Governanca + Latécnica de salut ha estat un element clau per al desenvolupament
tocal delPla

+ Ladefinicio d’agents clau i indicadors per a cada una de les accions és
un aspecte favorable

Aspectes de millora

* Manca assignacio pressupostaria explicita
+ Manca definir el procés d’avaluacio
* Creaci6 d’'una Comissié interdepartamental del Pla

o=

Valoracio

\

+ Participaci6 durant el procés d’elaboracid, seguiment i avaluacio ha estat
profitosa a nivell politic i tecnic

+ Leseleccions municipals de 2023 han comportat canvis de responsabilitats
politiques i el fet que no tothom fos coneixedor del Pla

13/01/2026 |Regidor Salut i Benestar
Animal

Q

«  Participacié ciutadana dificultosa per la baixa implicacié en processos
participatius
La
participacié « Els seguiments anuals quantitatius comporten dificultats de complimentaci6
per part dels técnics

+ Esvalora positivament la participacié en els processos d’analisi qualitatius
Aspectes de millora

+ Es proposa sessi6 de treball interdepartamental per a la realitzacié conjunta de
l'avaluacié

Jordi Aranda Cardenas
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Valoracié
» Variabilitat en la comunicacio en les diferents fases del Pla de salut

* Millor comunicacié en l'etapa de diagnostic

A
Y
—
—

Comunicaci6

» Esfanecessaria millora de la comunicacio en les fases de seguiment i
avaluacio, tot i compartir la informacio al Consell de salut

Aspectes de millora

» Compartirinformacio de tot el procés al Portal de Transparéncia de

UAjuntament
A )
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@ Valoracié
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= V La diversitat en el grau d’execucié pot estar vinculada tant a la
=]
C_UU) complexitat técnica de les accions com a la disponibilitat de
’6‘—5 recursos, la implicacié dels actors implicats i la dificultat per
S¢ Grau
&U,’E_: d’execucio abordar determinants estructurals més profunds.
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Metodologia qualitativa \

Lx‘-,az Grup focal técnic
3 o

Grup focal - grup motor
U

k&?} } Grup focal politic
L T

IS = o
g Condicions politiques, socioecondomiques i mediambientals: condicions politiques \
[0}
23] * Participacid elevada en la diagnosi i en la planificacié del Pla d’Accid.
§ e Consell Municipal de Salut des del 2005. Consell formalitzat, amb estatuts, consens i l
©
‘{_’ transparéncia. Es convoca cada 3 mesos d'acord amb els estatuts, excepte el periode que va estar
o N .
° E aturat per adequar-se al nou reglament, perd se segueix convocant cada tres mesos.
o.=
&9 g * Enles licitacions de l'ajuntament, tot i la intencié de portar-ho a terme no s’ha realitzat al no haver
9 localitzat experiéncies en altres municipis ni guies orientadores per dur-ho a terme.
8 e Amb relacid a la governanga local, el Pla de Salut ha estat un element que ha tractat d’afavorir
<
% Uestratégia de “salut a totes les politiques” amb la creacié de grups motors i accions que
— ) Lo . .
mostraven aquesta voluntat i un full de ruta per competencies, tot perseguint beneficis per a la
salutiel benestar.
e També s’ha estat sensible a les queixes. Aquestes han estat un indicador de monitoritzacio del Pla
1%}
© *Accid
g d’Accid.
° e S’hanrealitzat sessions informatives per donar compte de Uevolucié del Pla d’Accid.
| @
% O Com idea per la governanga apareixen de forma constant les idees de: igualtat — benestar —
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Condicions politiques, socioeconomiques i mediambientals: condicions \
mediambientals
e Les accions més destacades han estat en relacié amb la mitigacio de la |
crisi climatica i les propostes per modificar la mobilitat.
* Propostai Us de refugis climatics.
e Accions per dissuadir de l'is dels vehicles a Uinterior del municipi tot
evitant desplagaments amb vehicles de motor, amb el doble impacte de
disminucic dels contaminants i promocié de l'activitat fisica.
e També hi ha el servei de Medi Ambient i Pagesia, que té com a principals
objectius la conservacié i millora de l'entorn natural de Palau-solita i

Plegamans, fomentar la sensibilitzacio ambiental i la promocio de la

pagesia.
&
3
1%
[0}
c ~
[0}
]
= Habitatge
=
©
0
_§ = + Segurament un dels aspectes més sensibles, per la seva condicio de serun dretde la
GEJ’E ciutadania, i determinant, quan no es té o és precari, dels malestars emocionals i
o<
d'altres problemes de salut mental.
©
I
]
g + Elmunicipi disposa d’un Pla local d’habitatge* fonamentat també en un procés
2
9 participatiu.
de Pal; lita i F Procés participatius del Pla local d’habitat;
https://www.palauplegamans.cat/ca/srv-par-pla-local-d-habitatge
3
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S
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D '9> Serveis sanitaris i Serveis socials \
© * Des dels serveis assistencials de salut no hi ha una clara consciéncia de que existeixi
8 un PLS. |
N
5‘ * Peraltra banda el municipi disposa d’Atencié6 Primaria de serveis socials alineada amb
2 L
) els objectius del Pd’A.
Aiguai higiene
« Es presta atencio al cicle de aigua, d’acord amb les competéncies municipals sobre
els serveis basics del cicle de l'aigua.
Agricultura i productes de proximitat
* No hi consten accions especifiques
« Placa de la Vila, 1
g 08184 Palau-solita i Plegamans
‘q“) g Tel. 93 864 80 56 - Fax 93 864 92 59
3 g www.palauplegamans.cat
= C.LF. P-0815500-D
2 o
gl o
o 3
(7]

Per descarregar una copia d'aquest document consulteu la segient pagina web

Codi Segur de Validacié 22243a2ac8924e€61b9821e3e92bb14h9001

Url de validacié https://www.registre.palauplegamans.cat:443/ABSIS/IDI/ARX/IDIARXABSAWeb/ASP/verificadorfirma.asp?nodeabisini=002

Metadades Origen: Origen administraci6 Estat d'elaboraci6: Original



https://www.registre.palauplegamans.cat:443/ABSIS/IDI/ARX/IDiARXABSAWeb/ASP/verificadorfirma.asp?nodeabisini=002

Ajuntament de
PALAU-SOLITA
I PLEGAMANS

- N

Treballi atur \

= Es menciona el programa Ocell de Foc del Departament de Treball, que esta actuanta
través d’Ecojove amb dones.

* Hihala percepcié de que no hi ha atur a la poblacié. L'any 2024 registre el menor nombre '
d’aturats de la serie historica des del 2008.

Educacio

» S’hatreballat en la deteccid de necessitats. Aquest és el contingut de Uaccié en aquest
ambit.

* Hihaun cataleg d’activitats i xerrades.

+ ElPlade Prevencio de Drogues i Addiccions 2020-2025 s’aplica a les escoles, perdo no es
disposa de resultats.

* Hihainspeccions a les escoles bressol.

« Elprograma salutiescola esta actiu.

« Les escoles estan saturades. La problematica rau, en bona part, en lalta diversitat. Moltes

necessitats i pocs recursos
* Sienleducacid s’inclou la cultura, hi ha hagut cura de millorar 'accessibilitat als fets
culturals de la poblacié per afavorir la socialitzacio.
T
-
17}
0]
c
0]
m
- - ey
E]
8 Xarxes relacionals i comunitaries \
o=
° E + Pla de comunicacid s’ha expressat de forma pobre. '
o.=
&) <% + Hiha un escas coneixement de la poblacié sobre el PdS.
© + Lareaccié de la poblacid és d’indiferéncia.
§ + Hiha un programa de prescripcié social que es va presentar l'any 2019. La seva
g implementacié no va funcionar. Es va realitzar una convocatoria a les entitats per presentar
=2
2 el projecte i Unicament va assistir un entitat, fet que ens va permetre valorar que calia
accions diferents perd, per diverses circumstancies no es va seguir.
[7)
[
c
)
o
=
N| ©
ol O
| ®©
2
gl
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| .— o
g) ° Estils de vida: activitat fisica i esport -
=1 o
2] =)
* Lajuntament desenvolupa una intensa activitat en el camp de U'activitat fisica i 'esport a
ﬁ través d’un programa d’'activitats esportives municipals, regulars o puntuals, que tenen un l
8 accent en la promocio de la salut en totes les edats
P
IS4
g Estils de vida: alimentacié
+ S’hatreballat 'alimentacié saludable amb joves i adults i en la poblacié general.
* La majoria d’activitats es realitzen als centres escolars pero també amb gent gran o certs
col-lectius.
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Estils de vida: salut sexual i reproductiva \

« Percepcio de que és un dels ambits en els que el PdS ha treballat més. |
* Donen una puntuacio de notable alt.
« Destaquen el treball en salut sexual i reproductiva, a través de la tarda jove, que es va posar
en marxa el 2023, i la implicacié de UASSIR.
* Eltreball en salut mental, especialment el del benestar emocional, establint espais de
comunicacid i increment de les relacions entre els joves.
¢ Amb els adults també s’han treballat els malestars.

* S’han fet exposicions i creat espais joves

S’ha fet el Pla de joventut.

* S'oferten tallers d’educaci6 sanitaria als centres educatius del municipi per tal d’incidir en
emes com la prevencio de drogodependencies, l'educacio sexual, 'alimentacio saludable
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< » L'Ajuntament de Palau-solita i Plegamans va aprovar el 2020 el nou Pla de Prevencié de '
ﬁ Drogues i Addiccions 2020-2025.
&
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> + Lamissio del PPDA és prevenir i reduir, tant en joves com en adults, el consum de
-
substancies que produeixen addiccions o dependéncia, perd també posa l'accent en la
prevencio d’altres tipus de conductes com el joc i s de pantalles.
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g + Eseltercer pla que aprova 'Ajuntament en 'ambit de la prevencié de drogues.
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Estils de vida: seguretat de les persones \

+ En aquest ambit esta inclosa la proteccié de la salut, que vetlla per tenir controlat els ‘
riscos per a la salut de les persones: seguretat alimentaria i el control ambiental.

- Es un ambit que es realitza des de l'equip técnic del municipi en col-laboracié amb
U'Agencia de Salut Pablica de Catalunya.

+ A més, cal dir que és un ambit competencial especific del municipi i que s’acompleix
rigorosament.

* Hi ha una altra derivada de l'ambit de seguretat de les persones relacionada amb

l'accessibilitat fisica de les persones per superar discapacitats fisiques.
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%”: Estils de vida: benestar emocionali salut mental
5
o « Estracta d’un ambit transversal en la mesura que a través de moltes accions i politiques es l
El potincidir.
[
0 « Esvanduraterme espectacles culturals d’arts escéniques i teatre per generar consciéncia
=
.g K_EU dels factors que intervenen en el benestar emocional
8'E * Des del municipi s’ha estat curds en relacié a les desigualtats i les violéncies. En aquest
<
© moment disposa del tercer Pla d’igualtat, té present totes les perspectives interseccionals i
8 actua a través dels Serveis Socials Basics.
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5 b + ElPla de salut ha permes garantir un enfocament estratégic i coordinat en la gestié de la
2
<| .—
5l e salut de Palau-solita i Plegamans pel fet de tenir un document Unic, consensuat, estrategic
= ©
2] ) i avaluable, amb una visio estratégica per un periode de 4 anys 2020-2024, periode que ha '
© coincidit amb les eleccions municipals de 2023, amb canvi de regidoria de salut.
g
-
% + Incloure la visié transversal de Salut a Totes les Politiques ha comportat una sensibilitzacié
-
de les accions de les diferents arees de Ajuntament respecte les accions que porten a
terme i la salut, tant a nivell de les persones amb responsabilitat politica com técnica.
+ Ha permés millorar la coordinaci, tot i que no s’ha assolit en la seva totalitat, amb altres
institucions de Palau-solita que treballen en salut i/o els seus determinants.
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PUNTS FEBLES DEL PLA DE SALUT (1) =

Incloure la Salut a Totes les Politiques ha comportat diverses dificultats. Tot i que lobjectiu \
és integrar la salut com a consideracic transversal en totes les decisions politiques i accions

de UAjuntament de Palau-solita i Plegamans hi ha hagut un seguit de limitacions: '

« Lafragmentacid de competéncies. Per una banda les competéncies limitades que té
l'administracié local en salut i, per altra, la dificultat de coordinar accions integrades per no
poder incidir directament en certes politiques.

+ Lamanca de coordinacié entre les diferents arees, pel que es fa dificil establir una visié
transversal on tots els ambits tinguin en compte 'impacte en la salut.

« Dificultat per mesura 'impacte en la salut la intervencid en determinades politiques, al no

obtenir resultats immediats
Manca de participacio ciutadana al no estar la ciutadania prou informada o implicada en
& o . A ——
2 cessos de salut publica integrada i, en conseqliéncia, manca pressié social per
[0}
S zar la salut a totes les politiques.
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_g(_u PUNTS FEBLES DEL PLA DE SALUT (2) \
SE
Q<
o < « Dificultat de tenir indicadors valids que permetin veure 'impacte de les politiques
ﬁ publiques en la salut, fet que complica la integracid de criteris de salut en la planificacié i ‘
o
g avaluacio de politiques municipals.
% * Les eleccions municipals de 2023 van comportar un canvi en el lideratge de la regidoria de
—
salut, fet que va provocar canvis de dinamiques internes i de nivells de prioritzacié en
l'assignaci¢ d’accions.
« L'elevat nombre d’accions proposades ha comportat la dificultat en el desenvolupament i
g avaluacié. Caltenir present que les competéncies municipals en 'ambit de la salut son
% elevades i d’obligat compliment i les accions plantejades al Pla comportaven un nivell de
=
c; 8 coordinacio i treball elevat.
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CONCLUSIONS o=

Punts forts \

« Lideratge politic clar i suport institucional, amb implicacio de técnics i agents clau.

« Alta execucid en ambits com activitat fisica i esport, seguretat, agricultura de proximitat i '
prevencit de substancies (execucio del 100%).

* Participacid técnica i politica significativa, amb espais de coordinacié i rendicié de
comptes.

Punts febles

+ Execuci6 desigual: ambits com serveis socials i sanitaris, salut mental, alimentacid i xarxes
comunitaries mostren déficits o execucions parcials.

* Manca d’assignacio pressupostaria clara i d’'un quadre d’indicadors robust.

+ Baixa participacio ciutadana i escassa difusio publica dels resultats anuals.

« Nombre excessiu d’accions, que ha dificultat la gestid i el seguiment.

Canvi politic el 2023 que va afectar la continuitat i les prioritats del Pla.
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— PROPOSTES DE MILLORA \
=
©
‘{_) * Constituir una comissio de governanga del Pla amb regidor/a de salut, técnica de salut,
5=
° E representants del CAP, técnics d’altres arees vinculats als determinants de la salut, '
o.=
&9 g ASPACT i ciutadania mitjangant les entitats/associacions, amb calendaritzacié més
© precisa, periodicitat i reduccié d’accions proposades.
I
8 * Assignar responsabilitats operatives concretes per totes les accions del pla.
<
o « Definiripublicar el pressupost i recursos associats per blocs d’accid
%]
ha * Implementar un quadre de comandament d’indicadors amb responsabilitats de mesura,
fonts de dades, fregliencia i llindars d’alerta. Hauria d'incloure indicadors d'impacte i de
procés.
2 * Programar reunions periddiques de la comissio.
c
% * Integrar la participacié continuada de la ciutadania en el seguiment.
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